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Spiel, Sport und Spaf} im
Gemeinschaftshaus
Geisling

An diesem Vormittag konnt ihr euch so

richtig austoben. Es warten viele Spiele, Sportaktionen und
andere lustige Herausforderungen auf euch. Wir spielen
Ball-Uber-die-Schnur, machen ein Mattenrennen und natirlich
dirfen Fangspiele nicht fehlen. Kennt ihr noch ein tolles Spiel?
Dann kommt vorbei und zeigt uns, wie es geht!

Vulkanerlebnis und Therme
Weiden

Es gibt spannende Sachen Uber Vulkane,
deren Geologie, Geschichte und
gesellschaftlichen Auswirkungen interaktiv
kennenzulernen. Den Hohepunkt im Museum bildet

ein Vulkanschlot, der sich Uber alle drei Stockwerke erstreckt
und man deshalb stundlich einen Vulkanausbruch miterleben
kann. Im Anschluss besuchen wir die Therme in Weiden, in der
ein Kletterturm aufgebaut wird, von dem man dann ins Wasser
springen kann.




Geschichtspark
Barnau-Tachov

Mittelalter leben und erleben!
Das grof3te archaologisches Freilandmuseum seiner Art in
Deutschlang wartet auf euch. Eine Zeitreise, die uns um
Jahrhunderte in die Vergangenheit versetzt. Wer weil3, wie
man ein Feuer macht — natirlich ohne Streichholz & Co?

Was haben die Menschen vor hunderten von Jahren gegessen?
Welche Spiele wurden damals gespielt? Und wie war das Leben
damals Uberhaupt im Vergleich zu unserer Lebensrealitat? Hier
wird das Leben im Mittelalter verstandlich und interessant
aufbereitet. Ein realistisches Abbild damaligen Lebens wird
hier gezeigt. Nach einer Parkfihrung warten spannende
Mitmachangebote auf euch. Beim Bogenschief3en konnt ihr
eure Zielgenauigkeit und Hand-Auge-Koordination
ausprobieren. Durch das Kennenlernen verschiedener
Methoden zur Feuerherstellung kénnt ihr selbst ein Lagerfeuer
entzinden.

Ostern: 03.04.2024

Alter: ab g Jahren

Daver: 08.00 bis ca. 17.30 Uhr (Hemau)
08.30 bis ca. 17.00 Uhr (LRA)

Treffpunkt: Mittelschule Hemau
Landratsamt Regensburg

Kosten: 38¢€

Anmeldeschluss: 08.03.2024

Action-Tag mit
Bubble-Soccer in Zeitlarn

Lust auf Action? Dann komm zum

Bubble Soccer spielen nach Zeitlarn. In durchsichtigen
grof3en Ballen, den sogenannten Bumperz konnt ihr beim
Bumperz-Battle oder Bumping-Sumo im Team oder
gegeneinander antreten. Bubble Soccer verbindet den
beliebtesten Sport "Ful3ball" mit einem unheimlichen
Spal3faktor, denn ganz anders als beim klassischen Fuf3ball
konnt ihr euren Gegner mit der Bubble einfach wegstof3en.
Ihr kdnnt die Shuttle-Busse zu den angegebenen



Abfahrtszeiten an den Abfahrsorten nutzen oder
selbststandig vorbeikommen. Eine Anmeldung ist nur
Vormittag oder am Nachmittag moglich.

Ostern: 04.04.2024
Daver: Gruppe 1: 09.00 Uhr bis 12:00 Uhr
Gruppe 2: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahre
Treffpunkt: Mehrzweckhalle Zeitlarn; Lauber StraRe 1
Kosten: 8,50 €

Anmeldeschluss: 08.03.2024

Jugendreise Koln

Die Jugendreise geht dieses Jahr

in das kulturelle Zentrum in der Region
rund um den Rhein — KdIn! Hier sind wir im zentral gelegenen
»Hostel K&In" untergebracht, in dem wir nicht nur gut verpflegt
werden, sondern neben einem tollen Ausblick auf der
Dachterrasse auch noch die Moglichkeit haben, Kicker und Dart
zusammen zu spielen.

Auf dem Programm steht eine etwas andere Stadtfihrung, in
der wir nicht nur die typischen Sightseeing-Attraktionen
besuchen, sondern in die Welt des Streetart eintauchen. Neben
Zeit zur freien Verfigung, in der ihr shoppen oder die Stadt
genieflRen koénnt, wollen wir auch ein Film- und Fernsehstudio
besuchen und eine Bootsfahrt Uber den Rhein unternehmen.
Damit der Spal? nicht zu kurz kommt, werden wir auch einen
Tag im Freizeitpark PHANTASIALAND verbringen, wo
zahlreiche Achterbahnen und viele andere Attraktionen auf
euch warten.

Auch eine Fahrt mit der Rhein-Seilbahn, ein Blick von der
Aussichtsplattform  ,Koln  Triangle® und ein Besuch des
Odysseum stehen auf dem Programm. Um vorab bereits all eure
Fragen klaren zu kénnen und ihr die Gelegenheit habt auch die
anderen Teilnehmenden kennen zu lernen, findet am 16. April
um 19 Uhr ein Informationsabend fur euch und eure Eltern im
Landratsamt Regensburg statt. Bitte beachten, dass wir in
diesem Jahr mit dem ICE nach Koéln fahren und dort auch mit
offentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sind.




12-Tausender
Abenteuerwanderung

Diese Wanderung ist
etwas ganz Besonderes.
Hast du Lust auf Natur?
Gehst du gerne an deine Grenzen und manchmal auch ein
wenig dariber hinaus? Mochtest du mal wieder eine Nacht
im Freien verbringen? Dann konnte diese Aktion genau das
Richtige fur dich sein.

Wir fahren mit dem Zug in den Bayerischen Wald. Dort
wandern wir auf Teilen des Goldsteigs. Nicht aber nur das,
nein, wir wandern Uber 12 Gipfel die mindestens 1000 Meter
Uber den Meeresspiegel hinausragen. Dabei kdnnen wir den
wunderschonen Ausblick Gber den Bayerischen Wald
geniefRen. Als kleines Extra werden wir die Nacht draufden
verbringen, wofir wir uns einen kleinen Unterschlupf bauen
und dann ein Meer aus Sternen betrachten kdnnen.

Unser Weg beginnt in Bad Kétzting und endet auf dem
grof3en Arber. Von dort geht es entweder mit der Gondel,
oder wer sich die letzten Momente in der Natur noch
versURen mochte, Uber den FuBweg, vorbei am Arbersee
ins Tal hinunter. Dabei werden wir ca. 3okm zuricklegen,
wobei ein Teil der Strecke befestigt sein wird, aber der
Grol3teil besteht aus unbefestigten und durchwurzelten
Wanderwegen. Deshalb ist es wichtig, dass alle
Teilnehmenden in einer guten korperlichen Verfassung sind
und sich die Strecke auch konditionell zutrauen. Feste,
eingetragene Wanderschuhe sind ebenfalls notwendig um
diese Herausforderung zu meistern.

Wenn du denkst das ist genau das richtige Abenteuer fir
dich, dann melde dich gerne an.




Besuch der
Luisenburg-Festspiele
und Rallye durch das
Felsenlabyrinth

Das Programm der Luisenburg-Festspiele ist spektakular und
prasentiert jedes Jahr grof3artige Inszenierungen, bekannte
Kinstler und jede Menge Unterhaltung. So auch in diesem
Jahr: Sei dabei und begleite PIPPI LANGSTRUMPF, gemeinsam
mit ihren Freunden Tommy und Annika, ihrem kleinen Affen
Herr Nilsson und ihrem Pferd, dem Kleinen Onkel, bei ihren
wilden Abenteuern!

Im Anschluss daran wird es nochmal spannend — wir entdecken
das grofite Felsenlabyrinth Europas. Riesige Felsbrocken,
umrandet von Héhlen und Schluchten formen das gigantische
Granitsteinmeer, das schon Uber 300 Millionen Jahre alt ist! Bei
einer Rallye kénnt ihr versuchen, die Ratsel und Geheimnisse
des Felsenlabyrinths zu entschlisseln. Ob es euch gelingt, alle
Aufgaben zu l6sen?

Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende
Kleidung tragen und Brotzeit fir ein Picknick mitnehmen.




Walderlebnistag

Nach einem kurzen Kennenlernen
starten wir mit dem Tor zu Wildnis
in das Abenteuer. Anschlielend wollen wir gemeinsam die
heimischen Tiere und Pflanzen im Wald entdecken. Es
erwarten euch dabei viele lustige Spiele und spannende
Stationen. Zum Abschluss machen wir gemeinsam ein
Lagerfeuer, an dem ihr Stockbrot grillen dirfen.

Sommer: 13.08.2024

Alter: ab 8 Jahren

Daver: 10:00 bis 16:00 Uhr

Kosten: 5€

Treffpunkt: Walderlebniszentrum Sinzing

Anmeldeschluss: 26.07.2024

Kinder- und Jugendzeltlager in
Kallminz/ Zaar

Bei unserem grof3en Zeltlager
wirst du bei Kanutouren,
diversen Spielen und Aktionen,
einer Nachtwanderung, lustigen
Geschichten am Lagerfeuer,
Burgbesteigungen und vielem mehr eine Menge Spaf3
haben. Wir kochen und essen zusammen und ihr habt jede
Menge Freizeit, in der euch viele Spiel- und
Sportmaglichkeiten zur Verfigung stehen. Fir jeden ein
Muss, um sich vom stressigen Schuljahr zu erholen und auch
um neue Freunde zu finden!

Sommer: 19.08. bis 23.08.2024

Alter: von 8 bis 14 Jahren

Treffpunkt: Jugendzeltplatz Zaar bei Kallminz (eigene
Anreise und Abholung)

Beginn: Anreise von 9.00 bis 11.00 Uhr

Ende: Abreise um 11.00 Uhr

Kosten: 90 €

Anmeldeschluss: 17.07.2024



FC 24 Turnier

Bist du bereit, gemeinsam

mit einer/m Teamkolleg*in

auf dem virtuellen Rasen zu glanzen?
Melde dich jetzt zum FC 24 Doppelturnier an.

Erlebt atemberaubende Duelle, feiert gemeinsam
spektakulare Tore und fUhlt die Spannung des
Wettbewerbs. Bildet zusammen eine unschlagbare
Mannschaft, tretet gegen 15 andere Teams an und werdet
zusammen zu virtuellen Fuf3ballchampions.

Es warten Preise auf dem Siegerpodest auf euch.

Tagesfahrt in die
Donautherme Ingolstadt

Die Donautherme bietet
mit ihrem Erlebnisbad viel Spaf und Erholung.
Von Wellenreiten bis Rutschenspald ist alles dabei.
Das solltest du dir nicht entgehen lassen!
Urlaubsfeeling garantiert!
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Weitere Infos unter: www.donautherme.de

Parkour — Workshop in
Worth a.D.

Die Turnhalle verwandelt sich in einen
Abenteuerspielplatz mit mobilen
Parkour-Elementen. Unter der Anleitung von Parkour-Profis
werden euch grundlegende Techniken und Springe vermittelt,
um wie Superhelden durcheinen Ninja Warrior-Parkour zu
schwingen!
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